7.0 QUEDEVO FAZER QUANDO EUME ESQUECER
DE USAR ESTE MEDICAMENTQ?

Vocé pode tomar a dose deste medicamento assim que se
lembrar.

Nao exceda a dose recomendada para cada dia.

Em caso de duvidas, procure orientagao do farmacéutico
ou de seu médico, ou cirurgido-dentista.

@ 8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO
PODE ME CAUSAR?

Frequéncias: muito comuns (> 1/10); comuns (1/100 e <
1/10); incomuns (> 1/1.000 e < 1/100); raras (> 1/10.000 e <
1/1.000); muitoraras (< 1/10.000); desconhecidas (a frequéncia
ndo pode ser estimada a partir dos dados).

Disturbios gastrintestinais
Desconhecido: nausea, diarreia, desconforto abdominal, dor
abdominal e desconforto intestinal

Distarbios vasculares
Desconhecido: ondas de calor

Disturbios cardiacos
Desconhecido: aumento de palpitagdo

Disttirbios de pele e tecidos subcutianeos
Desconhecido: erupcao cutanea

Disturbios dsseos
Desconhecido: dor nos 0ssos

Exames complementares de diagnéstico
Desconhecido: ganho de peso

Informe ao seu médico, cirurgiio-dentista ou farmacéu-
tico o aparecimento de reacdes indesejaveis pelo uso do
medicamento. Informe também a empresa através do seu
servi¢co de atendimento.
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@\ 9.0 QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUAN-

TIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE ME-
DICAMENTO?

Nao foram descritos, até o momento, sintomas de superdo-
sagem com o uso deste medicamento.

Em caso de uso de grande quantidade deste medica-
mento, procure rapidamente socorro médico e leve a
embalagem ou bula do medicamento, se possivel. Ligue
para 0800722 6001, se vocé precisar de mais orientagdes.
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DOISKA 180

menaeptenona

% IDENTIFICACAO DO MEDICAMENTO

APRESENTACOES
Cépsulas moles de 180 mcg em embalagens contendo 4, 30
e 90 capsulas moles.

USO ORAL
USO ADULTO

COMPOSICAO

Cada capsula mole contém:

menaeptenona (menaquinona-7 1500 ppm)................ 180mcg
Excipientes: triglicerideos de cadeia média, racealfatocofe-
rol, gelatina, glicerol, agua purificada, vermelho allura 129,
amarelo crepusculo e dioxido de titanio.

[
u INFORMACOES AO PACIENTE

I=" 1.PARAQUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

DOISKA 180 ¢ indicado na prevencdo e tratamento da per-
da de massa 6ssea e densidade mineral ossea relacionadas
a idade, bem como na melhora da elasticidade arterial e na
inibi¢do da calcificagdo vascular (enrijecimento vascular),
advinda com o envelhecimento e/ou agravada por diversas
outras doengas como, por exemplo, aterosclerose, hipertensao
arterial, diabetes e doenca renal cronica.

2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

DOISKA 180 contém menaeptenona, uma forma de vitamina
K2, envolvida na regulagdo do metabolismo 6sseo e da cal-
cificagdo vascular. O uso de DOISKA 180 melhora a satide
ossea, além de evitar a rigidez vascular. O inicio de agdo da
menaeptenonaapoés aingestao de umadose ocorre apos 4 horas.




® 3. QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICA-
MENTO?

- O uso de DOISKA 180 ¢ contraindicado em pacientes com
hipersensibilidade (alergia) aos componentes da formulacao
- DOISKA 180 ¢ contraindicado a pacientes em uso de me-
dicamentos anticoagulantes (medicamentos que impedem a
formagao de coagulos no sangue) da classe dos cumarinicos,
como a varfarina, sem orientacdo médica.

® 4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTQ?

Gravidez e Lactacao

Nao ha estudos adequados e bem controlados em mulheres
gravidas. Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulhe-
res gravidas sem orientacdo médica ou do cirurgido-dentista.
Nao hé estudos bem controlados sobre os efeitos da menaep-
tenona em mulheres que amamentam.

Este medicamento nio deve ser utilizado por lactantes
sem orientacdo médica ou do cirurgido-dentista.

De acordo com a categoria de risco de farmacos destinados
as mulheres gravidas, este medicamento apresenta categoria
de risco B.

Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres
gravidas sem orientacio médica ou do cirurgido dentista.

Pacientes pediatricos

Asegurancae eficaciade DOISKA 180 em criangas ndo foram
suficientemente investigadas para permitir a recomendagao
de dosagem.

Idosos
Nao ha restricdes ou cuidados especiais quanto ao uso de
DOISKA 180 em pacientes idosos.

Insuficiéncia renal/hepatica (alteracio da funcio dos rins/
figado)

Nao ha restricdes ou cuidados especiais quanto ao uso de
DOISKA 180 em pacientes com insuficiéncia renal ou
hepatica.

Efeitos sobre a capacidade de dirigir veiculos ou operar
maquinas

Pode-se considerar que ¢ improvavel que menaeptenona
prejudique tais atividades.

Até o momento, ndo ha informagdes de que menaeptenona
possa causar doping.

@@ Interacoes

Anticoagulantes: o uso concomitante de vitamina K2 e
medicamentos que impedem a formagdo de coagulos no
sangue da classe dos cumarinicos (exemplo, varfarina) pode
resultar em alteragcdes no exame que monitora o tempo em
que o sangue leva para coagular, chamado de INR, devido a
reducdo do efeito dos anticoagulantes. Pacientes em uso de
anticoagulantes cumarinicos nao devemutilizar menaeptenona
sem orientacdo médica. Em caso de uso concomitante, o seu
médico deve ajustar a dose do anticoagulante ¢ monitorar
periodicamente o INR.

Orlistate: o uso concomitante pode diminuir a absor¢do da
vitamina K2 resultando em concentragdes no sangue menores
e diminuicdo de sua eficacia.

Laxantes: laxantes a base de colestiramina e colesevelam
reduzem a absorcdo de vitamina K, recomendando-se um
intervalo de pelo menos 2 horas entre as administragdes.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta
fazendo uso de algum outro medicamento.

Nao use medicamento sem o conhecimento do seu médico.
Pode ser perigoso para a sua saude.

5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO
GUARDAR ESTE MEDICAMENTQ?

Mantenha DOISKA 180 (menaeptenona) em temperatura
ambiente (15 a 30°C), protegido da luz e da umidade.

Numero de lote e datas de fabricacdo e validade: vide
embalagem.
Nao use medicamento com o prazo de validade vencido.

Guarde-o em sua embalagem original.

Caracteristicas do medicamento:
Cépsula gelatinosa mole, no formato oval, cor vermelho
opaco, contendo solugdo oleosa amarelada.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele
esteja dentro do prazo de validade e vocé observe alguma
mudanca no aspecto, consulte o farmacéutico para saber
se podera utiliza-lo.

TODOMEDICAMENTODEVE SERMANTIDO FORA
DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

¢§l| 6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

DOISKA 180 deve ser administrado somente por via oral.
Recomenda-se aingestdode 1 capsula (180 mcg) de DOISKA
180 ao dia, ficando a critério do seu médico o ajuste de dose
e o tempo de tratamento.

Idosos

Nao ¢ necessario qualquer ajuste de dose, considerando
que os dados de segurancga e eficacia de DOISKA 180 nao
demonstraram diferengas entre pacientes idosos e adultos.

Insuficiéncia hepatica
Nao ¢ necessario ajuste de dose para pacientes com insufi-
ciéncia hepatica.

Insuficiéncia renal

Recomenda-se a administragao de 1 a 2 capsulas (180 a 360
mcg) de DOISKA 180 ao dia, ficando a critério do seu médico
o ajuste de dose e o tempo de tratamento.

Este medicamento nao deve ser partido, aberto ou mas-
tigado.

Siga a orientacdo de seu médico, respeitando sempre os
horarios, as doses e a duracio do tratamento. Nao inter-
rompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico.




