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FARMA GENERICOS

zinco quelato

bisglicinato

20 mg

SUPLEMENTO ALIMENTAR
EM COMPRIMIDOS

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgéo: 0,3 g (1 comprimido)
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Zinco 20 mg 182 %

N&o contém quantidades significativas de valor energético, carboidratos, aglcares to-
tais, acucares adicionados, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras
trans, fibras alimentares e sodio.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

INGREDIENTES:

bisglicinato de zinco, lactose monoidratada, agente de massa: celulose microcristaling, glaceante: car-
boximetilcelulose sddica, antiumectante: didxido de silicio e estearato de magnésio.

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: CONTEM LACTOSE.

O que é Zinco?

O zinco é um mineral essencial para 0 N0sso organismo e esta presente em alguns alimentos e disponivel
como suplemento. No corpo humano esta envolvido em diversas fungoes bioldgicas sendo seu consumo
em quantidades apropriadas importante para a manuteng¢ao da satde do corpo.

Por que tomar Zinco?

Como um componente estrutural e/ou funcional de varias enzimas e proteinas, o zinco participa de
muitas reacoes do metabolismo celular, incluindo processos fisioldgicos, tais como fungao imune, de-
fesa antioxidante, crescimento e desenvolvimento.

Envolvido em diversas reacoes quimicas do corpo humano, este mineral nao é produzido no organismo
e é considerado essencial para o bom funcionamento do organismo.

Entre suas fungoes, destaca-se:

« Antioxidante que auxilia na protecao dos danos causados pelos radicais livres e no funcionamento do
sistema imune;

« Auxilia no processo de divisao celular e no metabolismo de proteinas, carboidratos e gorduras;

« Auxilia na manutencao dos 0ssos;

« Contribui para a manutengao do cabelo, da pele e das unhas;

» Auxilia no metabolismo da vitamina A e na visao.

Recomendagao de uso:
Uso adulto. Tomar 1 comprimido ao dia, preferencialmente com agua e préximo as refeicoes.

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO.
NAO EXCEDER A RECOMENDAGAO DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM.
MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANGAS.
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Como Zinco deve ser armazenado?
Mantenha em temperatura ambiente (15 a 30°C), protegido da luz e umidade.
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