SARCOPLEX

SUPLEMENTO ALIMENTAR EM PO DE
COLAGENO HIDROLISADO, VITAMINAS C,D, E,
HIDROXIMETILBUTIRATO (HMB) E MINERAL

Férmula com MELHORA MUSCULAR PARA PACIENTES COM BAIXA MOBILIDADE

CONTEM AROMATIZANTE IDENTICO AD NATURAL
 SABOR TANGERINA
NEO CONTEM GLUTEN E LACTOSE

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgao: 21 g (1 saché)

21g % VD*
Valor energético 61 kcal 3%
Carboidratos 09g 0%
Agucares totais 09g
Acucares adicionados 099 2%
Proteinas 14 g** 29%
Sadio 64 mg 3%
Vitamina D 50 ug 333%
Vitamina E 15 mg 100%
Vitamina C 45 mg 45%
Magnésio 63 mg 15%
Hidroximetilbutirato 3g

Nao contém quantidades significativas de gorduras
totais, gorduras saturadas, gorduras trans e fibras
alimentares.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

** Equivalente a 16g de colageno hidrolisado.

INGREDIENTES: coldgeno hidrolisado, hidroximetilbutirato de cdlcio, maltodextrina, hisglicinato de
magnésio, dcido ascérbico (vit C), amido modificado, acetato de racealfatocoferol (vit E), amido de
milho, sacarose, 6leo de milho, triglicerideos de cadeia média, vitamina D3 (colecalciferol), acidulante:
dcido citrico, edulcorante: sucralose, aromatizantes, corante: beta-carotenos vegetais, antioxidantes:
ascorhato de sdio, dl-alfa-tocoferol e antiumectante: diéxido de silicio. NAO CONTEM GLUTEN.

0 que é SARCOPLEX?

SARCOPLEX é composto por vitaminas, peptideos de coldageno e HMB (hidroximetilbutirato), que sdo
substancias importantes para a formagdo de proteinas.

Sua combinacdo é recomendada para combater as perdas de massa, forca e desempenho da muscula-
tura esquelética, geralmente associadas a doencas ou a estilo de vida inadequado, caracterizando uma
condi¢do conhecida como sarcopenia, que ocorre especialmente em idosos.

A Sociedade Europeia de Nutricgo Clinica e Metabolismo recomenda a ingestao adequada de proteinas
e a prética de exercicios fisicos de resisténcia como auxiliares no combate a sarcopenia’. A combinacdo
de exercicios de resisténcia e suplementacdo com peptideos de coldgeno resultou em aumento da
massa muscular magra e da forca muscular, com reducdo da massa gorda, melhorando a composi¢ao
corporal de idosos, submetidos a esse tratamento por 3 meses.

0 HMB (hidroximetilbutirato) foi comprovadamente eficaz em trabalhos clinicos que demonstraram
Sua acdo ao promover a recupera¢do muscular apds exercicio, lesao ou doenca. 0 HMB atua tanto na
melhora da massa muscular magra como na funcdo e desempenho musculares, quando utilizado na
dose de 3 gs/dia (maioria dos estudos) tanto isoladamente, quanto associado a 1000 Ul de vitamina D
e proteinas’.

Alguns estudos exploraram o papel do HMB em individuos acamados ou com doencas cronicas
associadas a perda de massa muscular. De maneira geral, 0s estudos mostraram aumento ou preserva-
¢do da massa magra (muscular) e de alguns parametros da funcao muscular e desempenho fisico em
idosos, com ou sem associacdo com exercicio resistido, bem como preservagao da massa muscular
durante o repouso no leito®.

0 magnésio auxilia no funcionamento muscular.

0 magnésio e a vitamina C auxiliam no metabolismo energético.

A vitamina E é um antioxidante que auxilia na protegdo dos danos causados pelos radicais livres.
A vitamina D auxilia na manutengdo de niveis de cdlcio no sangue.

Como SARCOPLEX deve ser usado?

Uso adulto. Dissolva um saché ao dia em aproximadamente 200 ml (um copo) de dgua e agite com
auxilio de uma colher até total homogeneiza¢do. Ingerir por via oral imediatamente apds o preparo.
0 consumo de SARCOPLEX deve estar associado a uma dieta equilibrada e hbitos de vida saudaveis,
como a pratica regular de exercicios fisicos.

Como SARCOPLEX deve ser guardado?
Armazenar em local seco e ao abrigo da luz.

ESTE PRODUTO NAO £ UM MEDICAMENTO.

NAO EXCEDER A RECOMENDACAO DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM.
MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS.

ESTE PRODUTO NAO DEVE SER CONSUMIDO POR GESTANTES, LACTANTES E CRIANCAS.
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