DOISKA PLUS

SUPLEMENTO ALIMENTAR DE
MENAQUINONA-7 E COLECALCIFEROL
EM CAPSULAS MOLES

COLORIDO ARTIFICIALMENTE

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
Porcao: 0,2 g (1 capsula)

0,29 % VD*
Vitamina D 50 pg 333 %
Vitamina K 149pug | 124 %

N&o contém quantidades significativas de
valor energético, carboidratos, agucares totais,
acucares adicionados, proteinas, gorduras
totais, gorduras saturadas, gorduras trans,
fibras alimentares e sodio.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela por¢éo.

INGREDIENTES: triglicerideos de cadeia média, menaquinona-7 (vit. K),
agua, colecalciferol (vit. Ds), gelificante: gelatina, umectante: glicerol,
corantes: dioxido de titanio e amarelo de quinolina, antioxidante:
DL-alfa-tocoferol.

NAp CONTEM GLCI'!'EN.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA.

O que é DOISKA PLUS?

DOISKA PLUS é um suplemento alimentar composto por duas vitaminas,
K2 e D3, que associadas proporcionam beneficios para a saude.

A vitamina K2, na forma de menaquinona-7, é uma vitamina importante
para a saude ossea e cardiovascular.

Estudos demonstram que o consumo cada vez maior de produtos
industrializados pela populacao ocidental promove deficiéncia de
vitamina K2. Assim, a suplementagao de vitamina K2 é ideal para o
equilibrio e manutencao da saude.

Em niveis adequados, a vitamina K2 é essencial para o organismo utilizar o
calcio na formacao e manutencao de 0ssos fortes e saudaveis, auxiliando
também nas propriedades elasticas das artérias, contribuindo para a satde
cardiovascular.



Ja a vitamina D, também conhecida como colecalciferol ou vitamina
D3, possui diversas funcoes benéficas para o organismo: auxilia na
absorcao de calcio e fosforo, na formacao de ossos e dentes, no
funcionamento do sistema imunologico, no sistema muscular, além de
atuar na manutencao dos niveis de calcio no sangue e no processo de
divisao celular, dentre outros.

A suplementagao com vitamina D ¢ indicada para pessoas em que 0S
niveis sanguineos de vitamina D (avaliado por meio do exame
laboratorial de dosagem sanguinea de 25(0OH)D) estiverem abaixo de
20 ng/mL, para populacao em geral, e abaixo de 30 ng/mL para idosos
(acima de 60 anos).

Recomendagao de uso: Uso adulto. Tomar uma capsula ao dia, prefe-
rencialmente com agua e proximo as refeicoes. Este produto nao deve
ser partido, aberto ou mastigado.

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO.

NAO EXCEDER A RECOMENDAGAO DIARIA DE CONSUMO INDICADA
NA EMBALAGEM.

MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS.

A vitamina K2 pode interagir com antagonistas da vitamina K, como por
exemplo, a varfarina. Consulte um médico caso esteja usando essa
classe de medicamentos.

Como DOISKA PLUS deve ser armazenado?
Manter em local fresco, abaixo de 25°C, protegido da luz e umidade.
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